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� Introducción

Por qué escribo esta guía

He estado ahí: agotada, viviendo en modo supervivencia, luchando por sacar adelante un negocio espiritual y
creativo que amo, pero sin llegar a lo básico. Esta guía nace de esa experiencia real y del compromiso de no
quedarme atrapada en la escasez.

La confesión honesta como punto de partida

Todo cambio comienza con el valor de nombrar lo que vivimos. La escasez deja de ser un monstruo invisible
cuando la traemos a la luz.
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�� Paso 1 ‒ Nombrar la escasez (Confesión)

Texto adaptado de la Parte 1.

“Estoy cansada de sobrevivir. Lo que quiero es tener el dinero suficiente cuando lo necesite, sin
pedirlo y sin esperar milagros.”

Ejercicio:

�� Escribe tu propia confesión en una hoja o en este espacio:
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�� Paso 2 ‒ El sistema en tres capas

Texto adaptado de la Parte 2.

Urgencia (0‒15 días) Cubrir lo básico sin pedir prestado.

Estabilidad (1‒3 meses) Construir un flujo semanal fijo.

Expansión (3‒12 meses) Abrir la puerta a la prosperidad a largo plazo.

Ejemplo práctico:

Consulta rápida diaria → Agenda fija semanal → Lectura anual como producto estrella.

Ejercicio:

�� Marca en qué capa estás ahora y qué paso inmediato puedes dar.
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�� Paso 3 ‒ El plan de choque semanal

Texto adaptado de la Parte 3.

Sábado/Domingo Ofertas relámpago y packs.

Martes/Jueves Ventanas fijas de consultas.

Miércoles Producto digital sencillo (PDF o audio).

Viernes Ritual colectivo con CTA.

Ejercicio:

�� Diseña tu calendario personal de una semana:
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� Paso 4 ‒ El compromiso

Texto adaptado de la Parte 4.

“La escasez no es un destino. Es solo un punto de partida.”

Ejercicio:

�� Escribe tu compromiso personal:



www.gloriajerez.com

�� Cierre

Invitación:

Te invito a seguir conectada con la comunidad AntiguaMagia, donde comparto rituales, tiradas, guías y
oportunidades para crecer en este camino.

CTA:

�� Da tu primer paso hoy: Reserva tu Consulta Rápida de 15 min (15 € Bizum) y empieza a aplicar
tu guía conmigo.


